WEEKEND ISRAËLISCHE DANS: 20 – 22 september 2024
o.l.v. HILA MUKDASI
m.m.v. Angela Reutlinger
Dansleiding
 Hila Mukdasi:
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Hila is 33 jaar en heeft aan de universiteit van Jerusalem Sociale anthropologie en taalwetenschappen gestudeerd. Haar liefde voor volksdansen begon op haar 8ste dankzij haar ouders die ook dansen. Ze raakte steeds dieper betrokken bij de danssessies. “Het is een heel uniek cultureel fenomeen dat mij steeds blijft boeien”, aldus Hila. Zij werd door vele dansleiders/choreografen aangespoord om te gaan lesgeven en op haar 16de behaalde zij haar diploma als dansleidster aan het Wingate Instituut in Jerusalem. Hila wilde binnen de volksdans graag met iets nieuws beginnen en zo startte zij in 2017 met “KOMUNA”, een danssessie voor alleen jonge dansers, d.w.z. tussen 20 en 40 jaar. In de volksdanswereld is dit “jong”. Deze leeftijdscathegorie is in de gangbare danssessies vrijwel afwezig. De meeste deelnemers aan KOMUNA komen zonder enige dansachtergrond. Voor Hila is het belangrijk om te zien dat deze mensen worden bloodgesteld aan een nieuwe unieke wereld en aan hun eigen bewegingsmogelijkheden, waarbij hun zelfvertrouwen wordt gesterkt en een basis wordt gelegd voor nieuwe vriendschappen. Hila besteedt veel aandacht aan de danskeuze en de arrangementen in haar sessies, die hoofdzakelijk uit kringdansen bestaan. De muziek is eigentijds; de arrangementen zijn ritmisch en met remix versies. Hierdoor voelen de dansers zich verbonden met de jonge atmosfeer waarbij zij zich thuis voelen. 
Hila ontving in 2018 de “ontdekking van het jaar”-prijs op het Ashdodance Festival voor het KOMUNA-project.
Datum en tijden:

Aankomst: vrijdag 20 september tussen 19.30 en 22.00 uur (instuif vanaf ± 20.00 uur)

Vriendelijk doch dringend verzoek NIET vroeger te komen.

Afsluiting: zondag 22 september, 16.00 uur

Plaats:
De Weyst, Pater Petrusstraat 21, 5423 SV Handel, telefoon/fax: 06-57018221
De Weyst is gevestigd in het voormalige Kapucijnenklooster. Het huis staat open voor gasten van alle gezindten en groepen die komen voor een activiteit of retraite.

Bereikbaarheid:
Busdienst 155 (Veghel-Gemert) rijdt door Handel. Stap uit bij halte Huize Padua.

Op vrijdagavond rijdt om ca. 18.22 uur al de laatste bus vanuit Veghel.

Anders is er een sneldienst vanuit Eindhoven, bus 321, 322, of 323. Laat weten hoe laat je aankomt bij halte Pastoor Poellplein te Gemert en je wordt opgehaald. 

Kijk op www.9292ov.nl of bel 09009292
Lesniveau:
Er wordt lesgegeven op gevorderd niveau. Dus minstens twee hele jaren ervaring Israëlische dans is gewenst. Echter DANSPLEZIER staat voorop, dus we gaan NIET FANATIEK “pasjes vreten”.. 
Prijs:
€ 270,- :vrijdag, zaterdag en zondag  
€ 260,- :zonder overnachting
Bij de prijs is inbegrepen: danslessen, 

                                         alle maaltijden (deze zijn vegetarisch; grotendeels uit eigen tuin, waar

                                         biologisch wordt geteeld), koffie, thee

                                         overnachting.

Inschrijving:
Door: 1. Storting van € 270,- (of € 260,-) op NL84 INGB 000 24 63 084

               t.n.v. A.H.H.Reutlinger, Fr. v. Mierisstraat 14, Amsterdam

               o.v.v. Dansweekend september 2024
          2. Opsturen van het inschrijfformulier

De aanmeldingen worden ingeschreven op volgorde van betaling.

Het maximale aantal deelnemers bedraagt 44
* Wie zich tot 4 weken voor aanvang afmeldt, ontvangt het inschrijfgeld terug na aftrek 

van € 10,- administratiekosten. Na die datum krijg je bij afzegging geen geld terug (met uitzondering bij ziekenhuisopname of sterfgeval van naaste familie).

* De eenpersoonskamers worden verdeeld op basis van leeftijd en/of om medische redenen.

Je bent ingeschreven als:

                                         # je betaling is ontvangen én

                                         # je inschrijfformulier is ontvangen én

                                         # je géén bericht hebt gehad dat het weekend is volgeboekt

LET OP:     Er volgen geen andere brieven meer, dus geen bericht is goed bericht !

Praktische informatie:

# neem een extra trui of vest mee, omdat het eind oktober koud kan zijn in de kerk.
# neem een lijstje met je favoriete dansen mee voor de instuiven.
# breng een handdoek, lakens en een kussensloop mee; dekens zijn voldoende aanwezig.

# in het gehele gebouw mag NIET GEROOKT worden.

# Om de Weyst beter schoon te houden is er een nieuw beleid wat betreft schoeisel:
1. Je wordt verzocht boven geen schoenen meer te dragen, maar alleen slippers of pantoffels, omdat er in de gangen een nieuw tapijt is gelegd. Je kan je schoenen aan de voorkant van het gebouw neerzetten langs de muur bij de trappen, waar ook de traplift is.
2. Schoenen die worden gebruikt om in de tuin te lopen graag uitdoen bij binnenkomst en neerzetten langs de muur in de korte gang naar de toiletten.
# er wordt in de kerkzaal gedanst op een houten vloer (beetje glad); dansschoenen zijn verplicht.

# neem wat lekkers mee voor tijdens de zaterdagavondinstuif, we kunnen dit dan gezamenlijk delen.

# telefoonnummer Angela : 020 – 671 96 32; e-mail: a.reutlinger@telfort.nl
