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        Seizoen 2019-2020 

Gaida  organiseert cursussen internationale dans, voor alle leeftijden en 

voor verschillende niveaus. Tijdens deze cursussen maak je kennis met dansen 

uit diverse landen en culturen. Het programma omvat dansen uit diverse landen 

zoals: Roemenië, Israël, Bulgarije, Griekenland, Armenië, Servië, Albanië, Ma-

cedonië, Rusland, Amerika e.a.  

Naast de seizoenscursussen internationale dans zijn er ook instuiven en work-

shops met gespecialiseerde leiding. Ook organiseert Gaida zangworkshops.   

De seizoenscursussen starten vanaf maandag 2 september 2019 en eindigen in 

de laatste week van mei 2020. 

Heb je belangstelling? Kom eens vrijblijvend een gratis les volgen. 



  

Seizoenscursussen - Internationale dans 
 

Niveau 1  o.l.v.  Linda Duin         woensdagavond    20.00  - 21.30 uur  

Niveau 2  o.l.v. Vlasta Bakker      maandagavond      19.30  - 21.00 uur       

Niveau 2  o.l.v. Vlasta Bakker    dinsdagochtend        9.30  - 11.00 uur   

Niveau 3  o.l.v. Vlasta Bakker    donderdagavond    20.00  - 21.30 uur  

Seniorengroep  o.l.v. Frits Meijer  donderdagochtend   10.00 - 11.30 uur  
 

Plaats: 

Maandagavond: Olympiagebouw , Olympiaweg 17, 1816 MJ  Alkmaar. 

Dinsdag en donderdagochtend en donderdagavond in het T&O gebouw,  

Kogendijk 42a , 1862 XE  Bergen  

Woensdagavond : Dorpshuis “De Geist”  Vinkenlaan  7 , 1834 GN Sint Pancras 

 

Korte specialisatie cursus (6 lessen) 

 

Op de maandagavond van 21.00 tot 22.00 uur  
13 januari t/m  17 februari 2020 “Dansen van de Balkan”  

Dansleiding: Vlasta Bakker.   Plaats: Olympiagebouw , 

Olympiaweg 17, 1816 MJ  Alkmaar. / Kosten:  € 30,-  
 

Dansinstuiven 
Zaterdag 2 november 2019  instuif   Internationaal,  Plaats: Olympiagebouw , 

Olympiaweg 17, 1816 MJ  Alkmaar.   
 

Zaterdag 4 april 2020  Instuif met orkest  Horaki en optreden van Internationaal Dan-
senemble Paloina  

Plaats: Wijkcentrum Overdie, Van Maerlantstraat 8-10 1813 BH Alkmaar  
 

Zaterdag 8 juni 2020 “Slotinstuif” 

Plaats: Olympiagebouw , Olympiaweg 17,  1816 MJ  Alkmaar. 
 

Ook in de zomermaanden  (juni, juli en augustus) kan er wekelijks op de maandagavond 
bij Gaida worden gedanst.   
 

Workshop Roemeense dansen    

 

Zaterdag  16 november  2019  van 13.00 tot 17.00 uur 

Dansleiding: Dominike Karantzounis 

Plaats: T&O gebouw, Kogendijk 42 a, 1862 XE Bergen H 

Kosten: € 15,-  

Naast de traditionele Roemeense dansen wordt ook aandacht besteed aan de 

dansen van minderheden, zoals Vlachen, Gagaoezen en  Aromeens.   

 

Opgave verplicht! 

  Gaida 



Kennismakingscursus  Internationale dans  
 

6 lessen op de woensdagavond  vanaf  11 sept. t/m  16 okt. 2019 van 20.00 tot 

21.30 uur. 

Heb je nog niet eerder of heel weinig gedanst, dan is deze korte cursus de gele-

genheid om te ondervinden of internationaal dansen ook iets voor jou is. 

Kosten: € 35,- . 

Dansleiding: Linda Duin  

Plaats: Dorpshuis “De Geist” Vinkenlaan 7   

1834 GN  Sint Pancras 

Opgave bij het secretariaat.  Info: www.gaida.nl 
 

Zangworkshops  
 

Zondag 13 oktober  2019 van 14.00 - 17.00 uur  “Roma liederen “  

Leiding:  Tatiana Kouzovkina 
 

Zondag 3 november 2019 van 14.00  - 17.00 uur   “Yiddisch/Sefardisch”   

Leiding: Jules Bart 
 

Zaterdag 29 februari 2020 van 14.00 - 17.00 uur  “Muzikale reis door  Zuid Amerika”  

Leiding:  Inez Vermooten 
 

Zondag  5 april 2020 van 14.00 - 17.00 uur  “Op reis door zonnige landen” 

Leiding: Monique van den Hoogen. 
 

Plaats: T & O gebouw, Kogendijk 42a, 1862 XE Bergen.       

Opgave verplicht!     ( Zie voor meer info www. Gaida.nl) 

Opgave – Betaling 
 

Opgave is verplicht voor alle activiteiten. (behalve instuiven) 

Inschrijving geschiedt voor de gehele cursus; je bent verplicht het gehele 

cursusgeld te voldoen. 

Wijze van betalen: voor de korte cursussen bij aanvang. Voor de seizoencur-

sussen bij aanvang in één keer, of in termijnen voor 1 januari 2020 op 

bankrekeningnummer: NL69ABNA058.94.28.063  t.n.v.Volksdanscentrum 

Gaida. Bij de betaling a.u.b. de cursus vermelden!    

In de schoolvakanties wordt er geen les gegeven.  

 



Kosten 
 

Seizoenscursus dans:  1½ uur  € 160,-    

Instuif € 6,- /Instuif met orkest € 12,50 

Zang en Dansworkshops € 15,-  

Korte beginnerscursus   €35,- 

Zie voor meer info : www.gaida.nl 


