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Geachte genodigden, 
 
 
 
Dansen is één van de basale uitingen van het menselijke ras. Al heel vroeg in de 
geschiedenis hebben mensen gedanst om een goede oogst af te smeken of om mannen voor 
te bereiden om oorlog te kunnen voeren. Er zijn waarschijnlijk altijd al dansen geweest om 
vreugde te uiten of om verdriet te beleven. Dansen voor vrouwen en dansen voor mannen. 
Dansen om de regels tussen mannen en vrouwen duidelijk te maken, dansen om een 
verhaal te vertellen of een herinnering levendig te houden. 
 
Dansen is kortom van alle tijd, loopt door alle culturen heen en herbergt vele 
mogelijkheden. Mogelijkheden die wij als Stichting IDNH willen onderzoeken en uitdragen. 
 
Wat te denken van het integratieaspect: we dansen Turks, Macedonisch, Chinees, 
Afrikaans en zo voort. Wat een mogelijkheid om interculturele ontmoetingen te 
organiseren. 
 
Wat te denken van het gezondheidsaspect. Tot op hoge leeftijd kunnen mensen dansen. 
Anderhalf uur dansen in de week is waarschijnlijk voldoende om de lichamelijke conditie 
op peil te houden. 
 
Wat te denken van dansen als een inleiding op de samenleving voor de jeugd. Hoe intensief 
wordt er niet gedanst op enorme dansfeesten alwaar men de subcultuur met de paplepel 
ingegoten krijgt. Deze bewegingsbehoefte van de jeugd kan ook op een meer 
groepsgerichte manier vorm worden gegeven. Van ervaringen uit andere landen kunnen we 
leren hoe we dit aantrekkelijk kunnen aanbieden. Met scholen zou moeten worden 
nagegaan hoe we daar meer inhoud aan zouden kunnen geven. 
 
En voor dit alles hoeven we niet ver. In Noord-Holland is alles onder handbereik, scholen, 
universiteiten, gezondheidscentra en bijna alle culturen van de wereld wonen om de hoek. 
 
De internationale danswereld herbergt vele facetten, die onder de aandacht gebracht 
mogen worden: Stichting IDNH ziet een schone taak voor zichzelf weggelegd, waarbij wij 
alle aspecten van internationale dans omarmen.  
 
Denkt u met ons mee? 
 
Pieter Immel, 
Voorzitter Stichting IDNH 
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